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Режимные моменты

1 группа раннего 
возраста

2 группа раннего 
возраста

вр ем я

д л и тел ьн о
сть вр ем я

д л и те л ь н о с т
ь

П рием детей , свободная игра, утренняя 
ги м настика

7.00-8 .30
1:30

7.00-8 .30
1:30

П одготовка к завтр ак у ,завтр ак 8.30-8 .50
0:20

8.30-9.00
0:30

П одготовка  и проведение занятий по 
подгруппам , сам остоятельная 
деятельн ость

8 .50-10 .30

1:40

9 .00-10 .30

1:30

В торой  завтрак 10.30-10.40
0:10

10.30-10.40
0:10

П одготовка к прогулке, прогулка
10.40-11.20

1:40
10.40-11.20

1:40

В озвр ащ ен и е  с прогулки, игры 11:20-11 .40
0:20

11:20-11.40
0:20

П одготовка к обеду, обед 11.40-12.00
0:20

11.40-12.00
0:20

П одготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00
3:00

12.00-15.00
3:00

П остепенны й подъем, полдник 15.00-15.30
0:30

15.00-15.30
0:30

П одготовка и проведение занятий по 
подгруппам , занятия со специалистами, 
сам остоятельн ая деятельность

15.30-16.10
0:40

15.30-16.10
0:40

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельн ая деятельность. У ход  
домой.

1 6 .1 0 -1 7 .3 0

1:20

1 6 .1 0 -1 7 .3 0

1:20
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V '-У'

Р е ж и м н ы й  м о м е н т

М л а д ш а я  г р у п п а С р е д н я я  г р у п п а С т а р ш а я  г р у п п а

°  *  H/iOcS^X/yV....
П  о д г о т о  й и т е л ь й а я  v '

Hyj * ■** 
г р у п п а -  * * "

в р е м я
д лител

ьн о с т ь
в р е м я

д лител

ьн о сть
в р е м я

д лител

ьн о сть
в р е м я

д л ите  ль 

ность

П р и е м  д е те й , 
с в о б о д н а я  и гр а , 

у т р е н н я я  ги м н а с т и к а
7 . 0 0 - 8 . 2 0

1 : 2 0

7 . 0 0 - 8 . 2 0

1 : 2 0

7 . 0 0 - 8 . 2 0

1 : 2 0

7 . 0 0 - 8 . 2 0

1 : 2 0

У т р е н н и й  к р у г 8 . 2 0 - 8 . 3 5 0 : 1 5 8 . 2 0 - 8 . 3 5 0 : 2 0
8 . 2 0 - 8 . 4 0

0 : 2 0 8 . 2 0 - 8 . 4 0 0 : 2 0

П о д г о т о в к а  к з а в т р а к у , 
з а в т р а к , д е ж у р с т в о

8 . 3 5 - 9 . 0 0
0 : 2 5

8 . 3 5 - 9 . 0 0
0 : 2 0

8 . 4 0 - 9 . 0 0
0 : 2 0

8 . 4 0 - 9 . 0 0
0 : 2 0

И гр ы , за н я ти я , 
за н я т и я  со  

с п е ц и а л и с т а м и
9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 : 3 0

9 . 0 0 - 1 0 . 3 0

1 : 3 0

9 . 0 0 - 1 0 . 5 0

1 : 5 0

9 . 0 0 - 1 0 . 5 0

1 : 5 0

В т о р о й  з а в т р а к 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0

0 : 1 0

1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 0

0 : 1 0

1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

0 : 1 0

1 0 . 5 0 - 1 1 . 0 0

0 : 1 0

П о д г о т о в к а  к  п р о гу л ­
ке, п р о гу л к а

1 0 . 4 0 - 1 2 . 0 0 1 : 2 0 1 0 . 4 0 - 1 2 . 0 0 1 : 2 0 1 1 . 0 0 - 1 2 . 0 0 1 : 0 0 1 1 . 0 0 - 1 2 . 0 0 1 : 0 0

В о з в р а щ е н и е  с п р о ­
гу л к и , и гр ы , зан я ти я

1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 0

0 : 1 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 0

0 : 1 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 0

0 : 1 0

1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 0

0 : 1 0

П о д г о т о в к а  к о б е д у , 
о б е д , д е ж у р с т в о

1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0
0 : 1 0

1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0
0 : 1 0

1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0
0 : 1 0

1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0
0 : 1 0

П о д г о т о в к а  ко  сн у , 
ч т е н и е  п е р е д  сн ом

1 2 . 2 0 - 1 2 . 3 0
0 : 1 0

1 2 . 2 0 - 1 2 . 3 0
0 : 1 0

1 2 . 2 0 - 1 2 . 3 0

0 : 1 0

1 2 . 2 0 - 1 2 . 3 0

0 : 1 0

Д н е в н о й  со н 1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0
2 : 3 0

1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0
2 : 3 0

1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0
2 : 3 0

1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0
2 : 3 0

П о с т е п е н н ы й  п о д ъ е м , 
п р о ф и л а к т и ч е с к и е  
ф и з-н о  о зд о р о в и т , 

п р о ц е д у р ы

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 5

0 : 2 5

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 5

0 : 2 5

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 5

0 : 2 5

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 5

0 : 2 5

П о д г о т о в к а  к 
п о л д н и к у , п о л д н и к

1 5 . 2 5 - 1 5 . 4 5
0 : 2 0

1 5 . 3 0 - 1 5 . 4 5
0 : 1 5

1 5 . 2 5 - 1 5 . 4 0
0 : 1 5

1 5 . 2 5 - 1 5 . 4 0
0 : 1 5

И гр ы , за н я ти я , 
за н я т и я  с о  

с п е ц и а л и с т а м и
1 5 . 4 5 - 1 6 . 0 0

0 : 1 5

1 5 . 4 5 - 1 6 . 0 5

0 : 2 0

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0

0 : 4 0

1 5 . 4 0 - 1 6 . 2 0

0 : 4 0

В е ч е р н и й  к р у г 1 6 . 0 0 - 1 6 . 2 0
0 : 2 0

1 6 . 0 5 - 1 6 . 2 0
0 : 1 5

1 6 . 2 0 - 1 6 . 3 0
0 : 1 0

1 6 . 2 0 - 1 6 . 3 0
0 : 1 0

П о д г о т о в к а  к  п р о гу л ­
к е , п р о гу л к а  .У х о д  

д е т е й  д о м о й
1 6 . 2 0 - 1 7 . 3 0

1 : 1 0

1 6 . 2 0 - 1 7 . 3 0

1 : 1 0

1 6 . 3 0 - 1 7 . 3 0

1 : 0 0

1 6 . 3 0 - 1 7 . 3 0

1 : 0 0


